Frau

Miriam GrofShennig
hat an der Ausbildung und erfolgreichen Priifung
zur Phyto & Aromatherapeutin

teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste 202 Stunden.

Grundlagen der Phytotherapie
Definition, Nachweis, Darreichungsformen, gesetzliche Grundlagen, Inhaltsstoffe, Botanik, Stoffwechsel der Pflanze,
Tinkturen, Rezeptierkunde, Humoralpathologie, Grundlagen der Tees, Toxikologie, Fette Ole, Elixiere, Pharmakologie
Grundlagen der Aromatherapie
Geschichte, Herstellung, Inhaltsstoffe, Wirkungsweise, Nachweis, Lagerung, Chemie der Aromen, Inhaltsstoffe,
Anwendung, Indikationen, Kontraindikationen, wichtige atherische Ole, Mischen und Auswahl atherischer Ole
Phyto-Aromatherapeutische Behandlung, Monographien folgender Indikationen:
Herz-Kreislauf, Durchblutung, Atemwegserkrankungen, Immunsystem, Magen, Darm, Milz, Pankreas, Leber, Galle,
Uro-Genitaltrakt, Prostata, Frauenheilkunde, Schwangerschaft, Nerven und Gehim, Rheuma, Gicht und Schmerzen,
Haut und Allergien, Kinderkrankheiten und Pflege, Wickel und Auflagen, Salben und Cremes

Seminarleiter/innen: Ruth von Braunschweig, Heilpraktikerin, Dipl. Biologin
Peter Germann, Heilpraktiker
Petra Linnenbriigger
Uwe Schiutt, Heilpraktiker
Barbara Trennhaug/
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