DER PHYTARO HEILPFLANZENSCHULE

Frau

Miriam GrofShennig
hat an den Grundlagen zur

Phyto-Aromatherapie

teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste 96 Stunden.

Grundlagen der Phytotherapie
Definition, Nachweis, Darreichungsformen, gesetzliche Grundlagen, Inhaltsstoffe, Botanik, Stoffwechsel der Pflanze,
Tinkturen und Elexiere, Rezeptierkunde, Humorallehre, Grundlagen der Tees, Toxikologie, Pharmakologie,
Kardinalpflanzen der Phytotherapie, Nebenwirkungen und Kontrakindikationen, Aufbau einer Therapie,
Praktisches Arbeiten (Wickel und Auflagen, Salben und Zapfchen), Immunsystem

Grundlagen der Aromatherapie
Inhaltsstoffe, Wirkungsweise, Nachweis, Lagerung, Chemie der Aromen,

Seminarleiter/innen: Ruth von Braunschweig, Heilpraktikerin, Dipl. Biologin
Peter Germann, Heilpraktiker
Uwe Schiutt, Heilpraktiker
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